


Huonekasvi-ilta	 1104730L
Tampereen lyseon lukio, lk 512 	 to 18.00-20.30 
Mirva Kallio	 8.3.2012, 3 t 
Kurssimaksu 10,00 € 
Tietoa yleisimmistä huonekasveista sekä niiden hoito-ohjeista 
ja välineistä. Materiaalia myös taudeista ja tuholaisista sekä nii-
den torjunnasta. Ilmoittautumisohje s. 2.

Ruusujen kiehtova maailma	 1104732L
Tampereen lyseon lukio, lk 408 	 ti 18.00-20.30 
Anne Nikander	 27.3.-10.4.2012, 9 t 
Kurssimaksu 19,00 € 
Tutustumme Suomen olosuhteissa menestyviin ruusulajikkeisiin 
ja niiden käyttöön kotipihassa. Aiheina Suomen löytö-, puisto-, 
ja ryhmäruusut, ruusujen istutus ja hoito sekä taudit ja tuholai-
set. Tutustumme myös Suomen Ruususeura ry:n toimintaan. 
Ilmoittautumisohje s. 2.

Pihan suunnittelu ja hoito	 1104734L
Tampereen lyseon lukio, lk 512 	 to 18.00-20.30 
Anne Nikander	 2.2.-12.4.2012, 15 t 
Kurssimaksu 29,00 € 	 Joka toinen viikko
Tarvitsetko neuvoja pihasi suunnitteluun tai hoitoon? Aihealuei-
na pihan rakenteet, vesiaiheet, valaistus, kasvillisuuden käyttö 
ja hoito, nurmikko, kasvitaudit ja tuholaiset sekä pihan raken-
taminen tai rakennuttaminen. Parittomilla viikoilla. Ilmoittautu-
misohje s. 2. 

Entisöinti
Kokeile entisöintiä!	 1104800L

Pyynikintie 25 Y 9, sisäpiha 	 la-su 10.00-14.15 
Sirkka Haavisto	 11.2.-18.3.2012, 26 t 
Kurssimaksu 42,00 € 
Kunnostetaan ja pintakäsitellään huonekaluja. Mukaan työ, sikli, 
hiomapaperia karkeudet 150 ja 180. Isokokoisista töistä sovit-
tava erikseen, ensimmäiselle kerralle voi tuoda esim. piirongista 
laatikot. Kokoonnumme 11.-12.2. ja 10.-11.3. klo 10.00-14.15 
sekä 17.-18.3. klo 10.00-12.30. Ilmoittautumisohje s. 2.

Entisöinti ja puukorjaukset	 1104802K
Pyynikintie 25 Y 9, sisäpiha 	 ti 18.30-21.00 
Reijo Huhtamäki	 10.1.-10.4.2012, 39 t 
Kurssimaksu 57,00 € 
Entisöidään, korjataan ja pintakäsitellään huonekaluja. Mukaan 
entisöitävä työ ja tarvittaessa vähintään 30 cm puhdasta, kui-
vaa, lämpimässä säilytettyä sahapintaista lautaa tai lankkua. 
Ilmoittautumisohje s. 2.

Entisöinti ja erikoismaalaukset	 1104803K
Pyynikintie 25 Y 9, sisäpiha	 ke 18.15-20.45 
Ilse Brandt	 11.1.-11.4.2012, 39 t 
Kurssimaksu 54,00 € 
Voit entisöidä pienehkön huonekalun tai esineen. Lisäksi voit 
ootrata (puunmukailu), marmoroida tai koristemaalata sen. Il-
moittautumisohje s. 2. 

Entisöinnin aamukurssi	 1104804K
Pyynikintie 25 Y 9, sisäpiha	 ma 09.00-11.30 
Sirkka Haavisto	 9.1.-23.4.2012, 42 t 
Kurssimaksu 57,00 € 
Korjataan ja pintakäsitellään vanhoja huonekaluja perinteisin 
tavoin. Varastotila on rajallinen, joten isot työt tuodaan sopi-
muksen mukaan. Mukaan sikli, puukko sekä työ. Ilmoittautu-
misohje s. 2. 

Entisöinnin päiväkurssi	 1104805K
Pyynikintie 25 Y 9, sisäpiha	 ma 12.00-14.30 
Sirkka Haavisto	 9.1.-23.4.2012, 42 t 
Kurssimaksu 57,00 € 
Samanlainen kuin Entisöinnin aamukurssi. Ilmoittautumisohje s. 2. 

Entisöinti A	 1104806K
Pyynikintie 25 Y 9, sisäpiha	 ti 16.00-18.30 
Sirkka Haavisto	 10.1.-17.4.2012, 42 t 
Kurssimaksu 57,00 € 
Samanlainen kuin Entisöinnin aamukurssi. Ilmoittautumisohje s. 2. 

Entisöinti B	 1104807K
Pyynikintie 25 Y 9, sisäpiha	 pe 15.30-18.00 
Sirkka Haavisto	 13.1.-27.4.2012, 42 t 
Kurssimaksu 57,00 € 
Samanlainen kuin Entisöinnin aamukurssi. Ilmoittautumisohje s. 2. 
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Entisöinnin päiväverstas	 1104808K
Saukkola, verstas ja lk 2 	 ti 12.00-14.30 
Sirkka Haavisto	 10.1.-17.4.2012, 42 t 
Kurssimaksu 59,00 € 
Kunnostamme käsityövälinein ja pintakäsittelemme perinteises-
ti huonekaluja ja puuesineitä. Varastoon sopii vain pikkutuolin 
kokoisia töitä, joten isommat työt on kuljetettava mukana. Mu-
kaan työ, sikli, puukko ja muistiinpanovälineet. Ilmoittautumis-
ohje s. 2. 

Entisöinti ja puutyö Kämmenniemessä	 1104810K
Kämmenniemen koulu 	 la 10.00-16.00 
Reijo Huhtamäki	 28.1.-31.3.2012, 28 t 
Kurssimaksu 40,00 € 
Mukaan työ, sikli, puukko, hiomapaperit, kuumailmapuhallin ja 
hiomakone, jos on. Säilytystilan puutteen vuoksi työt kuljetet-
tava mukana. Kokoontumiset 28.1., 18.2., 10.3. ja 31.3. Ilmoit-
tautumisohje s. 2. 

Entisöintityöt äkkiä valmiiksi!	 1104814L
Pyynikintie 25 Y 9, sisäpiha	 la-su 10.00-15.00 
Sirkka Haavisto	 ma ja ke 17.30-20.00
Kurssimaksu 34,00 € 	 21.4.-25.4.2012, 18 t
Tule viimeistelemään työsi intensiivikurssille! Pienen työn ehtii 
tehdä myös alusta alkaen. Mukaan työ, sikli (kaavinlevy lakan 
poistoon) ja hiomapaperia, karkeusasteet: 120, 150 ja 180. Ko-
koonnumme la-su 21.-22.4. klo 10-15, ma 23.4. ja ke 25.4. klo 
17.30-20.00. Ilmoittautumisohje s. 2.

Verhoilu
Huonekaluverhoilu A	 1104903K

Ahjola, verhoiluluokka 	 ma 17.00-19.30 
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 9.1.-16.4.2012, 39 t 
Kurssimaksu 55,00 € 
Opetellaan huonekalujen verhoilua sekä perinteisin että nyky-
aikaisin menetelmin ja materiaalein. Opitaan mm. huonekalun 
joustinverhoilu. Mahdollisuus ostaa tarvikkeita opettajan kautta. 
Ilmoittautumisohje s. 2. 

Huonekaluverhoilu B	 1104904K
Ahjola, verhoiluluokka 	 ti 09.30-12.00 
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 10.1.-10.4.2012, 39 t 
Kurssimaksu 55,00 € 
Samanlainen kuin kurssi A. Ilmoittautumisohje s. 2.

Huonekaluverhoilu C	 1104906K
Ahjola, verhoiluluokka 	 ke 10.00-12.30 
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 11.1.-11.4.2012, 39 t 
Kurssimaksu 55,00 € 
Samanlainen kuin kurssi A. Ilmoittautumisohje s. 2.

Huonekaluverhoilu D	 1104907K
Ahjola, verhoiluluokka 	 ke 17.30-20.00 
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 11.1.-11.4.2012, 39 t 
Kurssimaksu 54,00 € 
Samanlainen kuin kurssi A. Ilmoittautumisohje s. 2.

Verhoilemme joka toinen viikko A	 1104908K
Ahjola, verhoiluluokka 	 ti 17.00-20.15 
Jenni Verho	 10.1.-3.4.2012, 28 t 
Kurssimaksu 43,00 € 	 Joka toinen viikko
Opi kunnostamaan huonekalusi sen tyylin edellyttämällä tavalla. 
Parillisilla viikoilla. Ilmoittautumisohje s. 2. 

Verhoilemme joka toinen viikko B	 1104909K
Ahjola, verhoiluluokka 	 to 17.30-20.45 
Jenni Verho	 12.1.-12.4.2012, 28 t 
Kurssimaksu 43,00 € 	 Joka toinen viikko
Samanlainen kuin kurssi A. Parillisilla viikoilla, poikkeus 12.4. 
Ilmoittautumisohje s. 2. 

Verhoilemme joka toinen viikko päivällä	 1104910K
Ahjola, verhoiluluokka 	 ti 12.15-14.45 
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 10.1.-3.4.2012, 21 t 
Kurssimaksu 37,00 € 	 Joka toinen viikko
Samanlainen kuin Huonekaluverhoilu A. Parillisilla viikoilla. Il-
moittautumisohje s. 2. 

Viikonloppuverhoilu	 1104919L
Ahjola, verhoiluluokka 	 la-su 10.00-15.00 
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 18.2.-19.2.2012, 12 t 
Kurssimaksu 30,00 € 	
Tutustutaan verhoilun työkaluihin, tarvikkeisiin ja materiaaleihin. 
Mukaan työ, jonka kuntoarviosta aloitamme. Pienen työn saa 
verhoiltua valmiiksi, isompaa työtä voi jatkaa seuraavilla kurs-
seilla. Voit tulla jatkamaan myös keskeneräistä työtä. Ilmoittau-
tumisohje s. 2.

Verhoilemme Kämmenniemessä	 1104922L
Kämmenniemen koulu 	 to 16.30-20.30 
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 19.1.-29.3.2012, 25 t 
Kurssimaksu 41,00 € 	 Joka toinen viikko
Opetellaan huonekaluverhoilun perusteita, perinteisiä teknii-
koita ja joustinverhoilua. Säilytystilan puutteen vuoksi työt on 
kuljetettava mukana. Materiaaleja voi ostaa opettajalta. Parit-
tomilla viikoilla. Ilmoittautumisohje s. 2. 

Verhoilua koko päivä A	 1104924L
Ahjola, verhoiluluokka 	 to 09.30-14.30 
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 23.2.2012, 6 t 
Kurssimaksu 14,00 € 
Voit tulla tekemään verhoilujasi vapaasti: ompelemaan rikkou-
tuneen sauman, korjaamaan irronneet napit, vaihtamaan mu-
kanasi tuoman päällyskankaan, aloittamaan tai lopettamaan 
isompaa työtä. Mahdollisuus ostaa tarvikkeita opettajalta. Il-
moittautumisohje s. 2. 

Verhoilua koko päivä B	 1104925L
Ahjola, verhoiluluokka 	 to 09.30-14.30 
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 22.3.2012, 6 t 
Kurssimaksu 14,00 € 
Samanlainen kuin edellä. Ilmoittautumisohje s. 2. 

Verhoilutyöt valmiiksi	 1104927L
Ahjola, verhoiluluokka 	 pe 17.00-19.30, la 10.00-15.00
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 su 10.00-14.15
Kurssimaksu 29,00 € 	 4.5.-6.5.2012, 14 t
Tule jatkamaan keskeneräinen verhoilutyösi valmiiksi. Myös 
vasta-alkaja voi tulla kokeilemaan verhoilua, jolloin pieni työ 
mukaan ensimmäisellä kerralla. Opettajalta voi ostaa tarvikkei-
ta. Ilmoittautumisohje s. 2. 
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Toukokuun verhoiluviikko A	 1104930L
Ahjola, verhoiluluokka 	 ma, ke, pe 16.30-19.45
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 su 10.00-15.00
Kurssimaksu 34,00 € 	 7.5.-13.5.2012, 18 t
Kaikki huonekalujen verhoilutyöt ovat mahdollisia, myös jous-
tinverhoilu. Materiaaleja voi ostaa opettajalta. Työ mukaan. 
Kokoontumispäivät ovat ma 7.5., ke 9.5. ja pe 11.5. klo 16.30-
19.45 sekä su 13.5. klo 10.00-15.00. Ilmoittautumisohje s. 2. 

Toukokuun verhoiluviikko B	 1104932L
Ahjola, verhoiluluokka 	 ma, ke, pe 16.30-19.45
Kristiina Leinonen-Sahlgrén	 su 10.00-15.00
Kurssimaksu 34,00 € 	 14.5.-20.5.2012, 18 t
Samanlainen kuin edellä. Kokoontumispäivät ovat ma 14.5., ke 
16.5. ja pe 18.5. klo 16.30-19.45 sekä su 20.5. klo 10.00-15.00. 
Ilmoittautumisohje s. 2. 

Erityisryhmien opetus
Opetus tarkoitettu yhdistysten ja toimintakeskusten asiakkaille. 
Opetus on ryhmämuotoista.

Epilän toimintakeskus
Epilän toimintakeskus on aikuisille kehitysvammaisille tarkoitettu 
työ- ja päivätoimintakeskus, joka on osa Tampereen ev.lut. seu-
rakuntien diakoniatyötä. Toiminnan tavoitteena on tukea kehi-
tysvammaisten elämää sekä antaa työ- ja viriketoiminnan avulla 
eväitä taitojen kehittämiseen ja henkiseen kasvuun.

Musiikkipiiri kehitysvammaisille A	 9901100K
Epilän toimintakeskus 	 ma 9.30-10.15 
Marjatta Aarne	 9.1.-16.4.2012, 13 t 

Musiikkipiiri kehitysvammaisille B	 9901102K
Epilän toimintakeskus 	 ma 10.15-11.00 
Marjatta Aarne	 9.1.-16.4.2012, 13 t 

Kuurosokeiden toimintakeskus 
Kuurosokeiden Toimintakeskus on valtakunnallinen kuuro-
sokeustyön osaamiskeskus. Toimintakeskuksen tilat ja palvelut 
soveltuvat aistivammaisten asiakkaiden kommunikaation, tie-
donsaannin ja liikkumisen erityistarpeisiin.

Savityöpiiri A	 9901219L
Kuurosokeiden Toimintakeskus 	 ti 09.00-11.30 
Jari Salminen	 10.1.-10.4.2012, 39 t 

Savityöpiiri B	 9901220L
Kuurosokeiden Toimintakeskus 	 ti 12.30-15.00 
Jari Salminen	 10.1.-10.4.2012, 39 t 

Kudontapiiri	 9901221L
Kuurosokeiden Toimintakeskus 	 to 13.00-15.30 
Paula Laht	 12.1.-12.4.2012, 39 t 

Neulonta- ja käsityöpiiri	 9901222L
Kuurosokeiden Toimintakeskus 	 to 13.00-15.30 
Sari Haavisto	 12.1.-12.4.2012, 43 t 

Taidepiiri	 9901223L
Kuurosokeiden Toimintakeskus 	 ke 9.00-11.30 
Milla Päiväniemi	 11.1.-11.4.2012, 39 t 

Koripiiri- rottinki- ja lastutöitä	 9901224L
Kuurosokeiden Toimintakeskus 	 ma 12.30-16.00 
Eeva Airikainen	 9.1.-16.4.2012, 60 t 

Yhteiskunnallinen uutispiiri	 9901225L
Kuurosokeiden Toimintakeskus 	 ke 14.00-15.30 
Marianne Mielityinen	 11.1.-18.4.2012, 16 t 
	 Kokoontuu joka toinen viikko.

Viittomakielen alkeet 
kuurosokeiden kanssa työskenteleville	 9901226L

Kuurosokeiden Toimintakeskus 	 to 17.00-18.30 
Merja Kovanen	 12.1.-19.4.2012, 26 t 

Viittomakieli kuurosokeiden 
kanssa työskenteleville	 9901227L

Kuurosokeiden Toimintakeskus 	 ke 14.30-16.00 
Jenni Leppänen	 11.1.-11.4.2012, 26 t 

Pirkanmaan AVH-yhdistys ry 
Toiminnan tarkoituksena on tukea aivoverenkiertohäiriöön sairas-
tuneiden ja heidän läheistensä arjesta selviytymistä. Pyrkimykse-
nä on innostaa kuntoutujat ja heidän läheisensä lähtemään kodin 
piiristä kokeilemaan ja harjoittamaan taitojaan ja tapaamaan mui-
ta toiminnan piirissä olevia.

Keskustelukurssi afaatikoille	 9901303L
Pellervontupa 	 to 17.00-18.30 
Tarja Ahtiainen	 19.1.-12.4.2012, 14 t 
	 Kokoontuu parittomilla viikoilla.

Käden töitä ja askartelua	 9901304L
Pellervontupa 	 pe 10.00-11.30 
Anne Kauppila	 20.1.-13.4.2012, 12 t 
	 Kokoontuu joka toinen viikko.
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Sopimusvuori ry
Sopimusvuori ry on sosiaalipsykiatrista kuntoutustyötä tekevä 
yhdistys. Sen tehtävänä on tarjota mielenterveyskuntoutujille 
päiväkuntoutuspalveluita. Sopimusvuori ry:n päiväkuntoutus-
palveluja tarjotaan kahdeksassa toimintayksikössä Tampereella. 
Sopimusvuori Oy:n palveluita ovat asumiskuntoutuspalvelut mie-
lenterveyskuntoutujille ja tehostettu palveluasuminen muistisai-
raille henkilöille. Sopimusvuori Oy:n toimintaa on 24:ssä itsenäi-
sesti toimivissa yksiköissä Tampereella ja Lempäälässä.

Nuorten bändiryhmä 
mielenterveyskuntoutujille	 9901401K

Nuorten päivätoimintakeskus 	 ti 13.00-14.30 
Karoliina Lehtinen	 10.1.-10.4.2012, 26 t 

Hyvän mielen liikuntaryhmä	 9901404K
Tehostetun palvelun kuntoutuskoti Kataja 	 to 12.15-13.00 
Minna Vuorenmaa	 12.1.-3.5.2012, 9 t 
	 Kokoontuu joka toinen viikko.

Käden töitä ja askartelua A	 9901405K
Vallerin kuntoutuskoti 	 ke 12.30-14.00 
Anne Kauppila	 11.1.-11.4.2012, 26 t 

Käden töitä ja askartelua B	 9901406K
Kuparin pienkodit 	 ti 16.00-17.30 
Anne Kauppila	 10.1.-10.4.2012, 26 t 

Käden töitä ja askartelua C	 9901407K
Tehostetun palvelun kuntoutuskoti Vaahtera 	 ti 14.30-16.00 
Anne Kauppila	 10.1.-10.4.2012, 26 t 

LUKI-ryhmä	 9901408K
Sopimusvuoren työsalit 1 ja 2 	 ti 12.15-13.00 
Hannamari Sjöberg	 10.1.-10.4.2012, 20 t 

Yhteiskunnallinen 
keskusteluryhmä	 9901409K

Pirkonhovin päivätoimintakeskus 	 to 12.45-13.30 
Hannamari Sjöberg	 12.1.-12.4.2012, 15 t 

Englannin kielen ryhmä	 9901410K
Näsinkulman klubitalo 	 ti 11.00-11.45 
Kristiina Härkönen	 10.1.-10.4.2012, 13 t 

Kuvallista ilmaisua 
mielenterveyskuntoutujille A	 9901413K

Kuntoutuskoti Sininen talo 	 ma 14.15-15.45 
Marianne Laiti	 9.1.-16.4.2012, 26 t 

Kuvallista ilmaisua 
mielenterveyskuntoutujille B	 9901414K

Pirkonhovin päivätoimintakeskus 	 ma 12.30-13.30 
Marianne Laiti	 9.1.-16.4.2012, 17 t 

LUKI-ryhmä edistyneet	 9901415K
Sopimusvuoren työsalit 1 ja 2 	 ti 13.00-13.45 
Hannamari Sjöberg	 10.1.-10.4.2012, 20 t 

Tampereen Kaupunkilähetys ry/
Rongankoti
Rongankodin Villa Vuohenoja on Tampereen Kaupunkilähetyksen 
päivätoimintayksikkö, joka tarjoaa työ- ja päivätoimintaa aikuisil-
le kehitysvammaisille pyrkien tukemaan heitä oma-aloitteiseen, 
itsenäiseen ja aktiiviseen elämään. Päivätoiminta Aktiivi on ikään-
tyville kehitysvammaisille tarkoitettu päivätoiminnan yksikkö, 
joka tarjoaa asiakkaiden tarpeista ja elämäntilanteista lähteviä 
monimuotoisia toimintakokonaisuuksia.

Musiikki-ilmaisua kehitysvammaisille	 9901508L
Villa Vuohenoja 	 ke 13.30-14.15 
Karoliina Lehtinen	 11.1.-11.4.2012, 13 t 

Kuvallista ilmaisua kehitysvammaisille	 9901509L
Villa Vuohenoja 	 ma 10.00-11.30 
Marianne Laiti	 9.1.-16.4.2012, 26 t 

Bändiryhmä kehitysvammaisille	 9901510L
Villa Vuohenoja 	 ke 12.00-13.30 
Karoliina Lehtinen	 11.1.-11.4.2012, 26 t 

Musiikkirentoutus kehitysvammaisille	 9901511L
Villa Vuohenoja 	 ke 14.15-15.00 
Karoliina Lehtinen	 11.1.-11.4.2012, 13 t 

Kädentaitoryhmä kehitysvammaisille	 9901512L
Villa Vuohenoja 	 to 12.30-15.00 
Anne Kauppila	 12.1.-12.4.2012, 39 t 

Musiikki-ilmaisua kehitysvammaisille	 9901513L
Päivätoiminta Aktiivi 	 ti 10.00-11.30 
Marjatta Aarne	 10.1.-10.4.2012, 26 t 

Tarinatuokio kehitysvammaisille	 9901514L
Päivätoiminta Aktiivi 	 to 10.00-11.30 
Julia Gauffin	 12.1.-12.4.2012, 26 t 

Tampereen Kehitysvammaisten 
Tuki ry 
Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry on toiminut kehitysvam-
maisten ja heidän perheidensä edunvalvojana vuodesta 1961. 
Yhdistyksen tehtävänä on vaikuttaa myönteisten asenteiden 
luomisessa ja edistää tasa-arvoa sekä ylläpitää yhteyksiä viran-
omaisiin ja päätöksentekijöihin. Yhdistys on tarkoitettu kehitys-
vammaisille, heidän omaisilleen, lähihenkilöille ja ystäville sekä 
kehitysvamma-alalla työskenteleville ja alan opiskelijoille.

Taideilmaisua kehitysvammaisille A	 9901601K
Onkiniemen kerhotila 	 ti 9.30-11.00 
Karoliina Lehtinen	 10.1.-10.4.2012, 26 t 

Taideilmaisua kehitysvammaisille B	 9901602K
Onkiniemen kerhotila 	 ti 11.00-12.30 
Karoliina Lehtinen	 10.1.-10.4.2012, 26 t 
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